Rapport moral et d'activité Sel'Ethik — Décembre 2023

La vie de Sel’Ethik depuis 4 ans

Malgré les confinements, les couvre-feux, les restrictions de 2020 et 2021, notre S.E.L. est
toujours 1a !

Le 18 octobre 2019, nous nous sommes retrouvés pour une B.L.E. Nous avons eu le plaisir
d'y accueillir Marianne, animatrice en yoga du rire, entre autres. Elle nous a fait une petite
démonstration de ses talents.

Aprés une demi-heure de rigolade et de poilade en tout genre, nous sommes arrivés
détendus et joyeux au repas !

Puis, le 10 janvier 2020, ce fut la galette des rois- B.L.E. qui nous réunit.

Et ensuite... plus rien... jusqu’au débridé pique-nique déconfiné du 6 juin 2021 ou nous avons
eu le plaisir de revoir de beaux visages, démasqués et souriants.

Le 3 décembre 2021, notre B.L.E. de Noél a accueilli plus de 20 personnes dont plusieurs
sélistes du S.E.L. de Marseille, né de la fusion du S.E.L. de Mars et du Marsel.

Le vendredi 22 juillet 2022, nouvelles retrouvailles pour un pique-nique en compagnie des
membres des autres S.E.L. sur les pelouses de la Vieille Chapelle.

Enfin, le 2 décembre 2022, une joyeuse bande a assisté a la désormais traditionnelle B.L.E.
de Noél.

Malgré les circonstances, nous avons réussi a nous retrouver pour quatre B.L.E. et deux
pique-niques.

Nous remercions le centre social Mer et Colline d’accueillir nos rencontres avec souplesse
et gentillesse.

Les modalités ont changé depuis I’'année derniére. |l nous est désormais proposé d’adhérer
pour la somme modique de 2 euros. Nous bénéficions ainsi d’une assurance lors des B.L.E.
et, en tant qu’adhérents, nous pouvons participer aux nombreuses activités proposées par le
centre social dont beaucoup sont gratuites.

Hébergement du site

En 2017, nous avons changé d’hébergement internet et sommes depuis cette date chez
Community Forge a qui nous versons une participation volontaire. C’'est une association a
but non lucratif qu’il nous tient a cceur de rétribuer régulierement. Notre contribution est
modeste mais nous y tenons au vu du travail remarquable des bénévoles de cette O.N.G.
C’est la raison pour laquelle nous demandons aux adhérents d’étre a jour de leur cotisation
(5 euros, montant inchangé depuis la création de Sel’Ethik).




Liste non-exhaustive des échanges

Dépannage informatique, aides diverses sur ordinateur,

Baby-sitting,

Accompagnements véhiculés,

Corrections de texte,

Gardes de chat,

Randonnées racontées dans les Calanques, sorties plantes sauvages comestibles
Greffe d’abricotiers, arrosage jardin, cueillette de cerises,

Prét de matériel divers,

Hébergement,

Cours de dessin,

Réparation appareils ménagers,

Petits bricolages,

Nombreux échanges de biens : vétements, livres, plantes, vaisselle, objets de décoration,
linge de maison, bijoux, ...

Service S.A.L.U. : Systeme d’Aide Locale d’Urgence

Nous rappelons que ce service a été créé pour les adhérents qui ont un besoin d’aide
ponctuelle ou de prét de matériel urgent.

Il suffit d’écrire sur I’adresse de contact (selethik@gmail.com ) et nous transférons la
demande a I'ensemble des adhérents. La mise en relation s’effectue ensuite directement
entre les 2 personnes. Il peut s’agir d’un coup de main, d’un covoiturage, de prét de
matériel, etc...

Les demandes de cours ou d’accompagnements sur la durée ne rentrent pas dans ce cadre
et sont a publier en tant que demandes classiques sur le site.

Nombre d’adhérents

Le nombre d’adhérents est actuellement de 52.

Cependant, seulement 15 personnes ont renouvelé leur cotisation pour 2023. Les membres
du S.E.L. qui souhaitent ré-adhérer peuvent le faire ce jour. Un rappel sera fait par mail suite
a I’Assemblée Générale.

Déroulement B.L.E. avec tour de table : pourquoi on y tient

Depuis plusieurs années les B.L.E. se déroulent ainsi : bourse d’échange suivie d’un repas
pendant lequel les membres présents sont invités a présenter aux autres leurs offres et
demandes.

Il nous semble important de garder ce fonctionnement qui donne tout son sens a la
rencontre, a l'interaction humaine, celle-ci étant la base des échanges au sein du S.E.L.

Demandes d’information

Nous répondons aux demandes d’information quand I'occasion se présente. Ainsi,
récemment, 'une d’entre nous a eu I'occasion de présenter le S.E.L. a une petite dizaine de
personnes, dont plusieurs ont été intéressées pour adhérer. Elle a ensuite réalisé un visuel
gu’elle a transmis pour qu’il soit diffusé sur les divers réseaux.
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